
 

 

POP-uren 

 
3e graad 

 

 

 

“Ontdek de wereld,  

begin bij jezelf” 



Voorwoord 

 

Beste leerling, 

Wij vinden het als school belangrijk dat je zelf kan ontdekken en 

bepalen waarin je wilt groeien om zo te ontdekken waar je 

studietoekomst ligt. 

Ook in de derde graad kies je als leerling een aantal POP-uren uit 

een breed aanbod. Ze hebben als doelstelling om te verdiepen 

binnen het studiedomein waarin jouw studierichting zich situeert. Op 

die manier zullen ze bijdragen tot het maken van een gepaste 

studiekeuze naar het hoger onderwijs met maximale kans op slagen. 

Concreet zal je 3 POP-uren per graad kunnen kiezen uit een 

richtingsgebonden cluster. (In sommige richtingen is er ook in het 5de 

jaar een verplicht POP-uur dat aansluit op de studierichting.)  

Per semester zal je iedere week twee uur één van je POP-keuzes 

volgen, waarin je op ontdekkingstocht gaat naar de beste versie 

van jezelf.  

In het 6de jaar volg je verplicht het POP-uur Onderzoekscompetentie. 

Natuurlijk krijg je hier wel de vrijheid om te kiezen voor een onderwerp 

dat nauw aansluit bij jouw interesses.  

Je zal beoordeeld worden via punten en woordcommentaar gericht 

op inhoud.  

 

Veel plezier met het ontdekken van je POP-uren! 

  



CLUSTER ECONOMIE – MODERNE TALEN  

 Marketing, events & grafisch ontwerp 

 Journalistiek 

 Italiaans (volledig 5de jaar) 

 Wiskunde Boost (volledig 5de jaar) 

 Recht 

 Digital Creators 

 Kunst en cultuur 

 Sport- en bewegingswetenschappen 

CLUSTER ECONOMIE-WISKUNDE 

 Marketing, events & grafisch ontwerp 

 Journalistiek 

 Italiaans (volledig 5de jaar) 

 Recht 

 Digital Creators 

 Wiskunde plus (volledig 5de en/of 6de jaar)  

 Sport- en bewegingswetenschappen 

CLUSTER MODERNE TALEN – WETENSCHAPPEN  

 Marketing, events & grafisch ontwerp 

 Journalistiek 

 Italiaans (volledig 5de jaar) 

 Wiskunde Boost (volledig 5de jaar) 

 Recht 

 Digital Creators 

 Cleantech 

 Geneeskunde (volledig 6de jaar) 

 Sport- en bewegingswetenschappen 

 

 

 

 



CLUSTER LATIJN – WISKUNDE 

 Kunst & cultuur 

 Journalistiek 

 Italiaans (volledig 5de jaar) 

 Digital Creators 

 Recht 

 Wiskunde plus (volledig 5de en/of 6de jaar)  

 Cleantech 

 Geneeskunde (volledig 6e jaar) 

 Sport- en bewegingswetenschappen 

CLUSTER LATIJN – WETENSCHAPPEN  

 Marketing, events & grafisch ontwerp 

 Kunst & cultuur 

 Italiaans (volledig 5de jaar) 

 Wiskunde Boost (volledig 5de jaar) 

 Journalistiek 

 Digital Creators 

 Cleantech 

 Recht 

 Geneeskunde (volledig 6de jaar) 

 Sport- en bewegingswetenschappen 

CLUSTER WETENSCHAPPEN – WISKUNDE 

 Marketing, events & grafisch ontwerp 

 Italiaans (volledig 5de jaar) 

 Journalistiek 

 Digital Creators 

 Cleantech 

 Recht 

 Geneeskunde (volledig 6de jaar) 

 Wiskunde plus (volledig 5de en/of 6de jaar)  

 Sport- en bewegingswetenschappen 



CLUSTER SPORTWETENSCHAPPEN 

 Marketing, events & grafisch ontwerp 

 Recht 

 Digital Creators 

 Cleantech 

 Wiskunde Boost (volledig 5de jaar) 

 Geneeskunde (volledig 6de jaar) 

 Gezondheidscoach 

 Kracht van communicatie 

CLUSTER HUMANE WETENSCHAPPEN  

 Gezondheidscoach 

 Kracht van communicatie  

 Digital Creators 

 Recht 

 Sport- en bewegingswetenschappen 

 Italiaans (volledig 5de jaar)  

 Kunst en cultuur  

CLUSTER WELZIJNSWETENSCHAPPEN  

 Gezondheidscoach 

 Kracht van communicatie  

 Digital Creators 

 Sport- en bewegingswetenschappen 

 Italiaans (volledig 5de jaar)  

 Kunst en cultuur 

CLUSTER GEZONDHEIDSZORG / OPVOEDING EN BEGELEIDING 

 Kracht van communicatie*   (Verplicht POP-uur 5de jaar) 

 Gezondheidscoach 

 Sport- en bewegingswetenschappen 

 Kunst en cultuur 

  



 

 Cleantech 
 

CleanTech is een verzamelnaam voor producten, diensten en 

processen die op basis van technologieën het gebruik van onze 

natuurlijke hulpbronnen (wind, water, zon) optimaliseren en de 

milieu-impact minimaliseren. 

De strijd voor het klimaat is in volle opmars en er zal nog hard gewerkt 

moeten worden om de grote uitdaging waar we in de 21ste eeuw 

voor staan, namelijk de ecologische voetafdruk van onze Westerse 

maatschappij drastisch laten krimpen, het hoofd te bieden. 

Aan de hand van een theoretische studie en een bezoek aan een 

onderzoekscentrum ga je zelf op onderzoek en zoek je een oplossing 

voor een probleem.  

Wil jij jezelf al eens uitdagen om een project uit de grond te stampen 

rond duurzame energie?  

 

  



 Geneeskunde 
 

Misschien droom je ervan om arts of tandarts te worden? Je bent 

geïnteresseerd in hoe het menselijk lichaam werkt, wat er fout loopt 

bij ziekte. Je wil mensen helpen, je wil een rol spelen in hun 

gezondheid.  Kortom: je wil geneeskunde of tandheelkunde gaan 

studeren. Dat kan... als je slaagt voor de verplichte toelatingsproef.   

In het POP-uur 'voorbereiding toelatingsexamen arts / tandarts’ word 

je getraind in het beantwoorden van de vragen over Biologie, 

Chemie, Fysica en Wiskunde. Je wordt eveneens getraind in het 

oplossen van de VAARDIG- en EMCO-test, die onderdeel zijn van het 

ingangsexamen. Er wordt gebruik gemaakt van cursusmateriaal dat 

speciaal opgesteld is om je kennis en vaardigheden van deze 

examenonderdelen een boost te geven.  

Binnen dit POP-uur wordt ook tijd besteed aan het uitvoeren van een 

eigen onderzoek over een wetenschappelijk thema. Als je kiest voor 

Geneeskunde, moet je het POP-uur onderzoekscompetentie dus niet 

meer volgen.  

Als laatstejaarsleerling, uit een sterke wiskundige of 

wetenschappelijke richting (WTWI, LAWI, MTWT, LAWT en SPW) kan je 

dit POP-uur 2u/week volgen gedurende je volledige 6de jaar. 

 

  

 

 

 

 



 Gezondheidscoach 
 

Gezond zijn en gezond blijven, dat is het hoofdthema bij het POP 

uur gezondheidscoach. Als gezondheidscoach zorg je ervoor 

dat mensen zich gezonder, energieker en fitter voelen, leren hoe 

ze zich beter kunnen ontspannen en minder gejaagd door het 

leven gaan.  

Wat mag je verwachten tijdens deze lessen? 

Wat is een coach, de voedingsdriehoek /bewegingsdriehoek en 

geluksdriehoek hebben geen geheimen meer voor je en als 

afsluiter ga je als coach aan de slag en onderzoek je een topic 

naar keuze.    

Je zal al snel merken dat je zelf ook veel energie haalt uit dit POP 

moment. 

  



 Italiaans 
 

Buongiorno! Come stai?  

Heb je interesse in de Italiaanse taal en cultuur? Dan is dit POP-uur 

zeker iets voor jou.  

Je leert op een eenvoudige en actieve manier een 

basiswoordenschat en praktische uitdrukkingen aan.  We werpen 

ook een blik op het prachtige Italië met haar vele tradities, rijke 

gastronomie en wereldberoemde steden. Met deze kennis in je 

rugzak ben je klaar om dit fascinerende land ook eens in het echt te 

verkennen. 

Als leerling uit een van onderstaande richtingen kan je dit POP-uur 

2u/week volgen gedurende je volledige 5de jaar. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Journalistiek 

Ben je op de hoogte van wat er in de wereld gebeurt? Ben je 

nieuwsgierig naar de feiten achter de verhalen? Wil je kennismaken 

met de verschillende aspecten van het medialandschap? Dan is het 

POP-uur journalistiek zeker iets voor jou.  

De cursus start met een theoretische basis, maar de nadruk ligt 

vooral op de praktijk. We gaan aan de slag met verschillende 

mediakanalen, zowel gesproken als geschreven pers.  

Dit mag je verwachten: 

 je wordt ondergedompeld in de actualiteit; 

 je leert met een kritische blik naar nieuwsfeiten kijken; 

 je maakt kennis met de verschillende mediakanalen: televisie, 

radio, geschreven pers, nieuwe media 

 je verwerkt boeiende nieuwsverhalen tot een journaal, blog, 

radio-uitzending of krant; 

 je leert van professionals die we uitnodigen in de klas; 

 Kritische en gedreven leerlingen gaan hun journalistieke talent 

zeker kunnen ontwikkelen in dit keuzevak! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Kunst & cultuur 
 

Kunst is een breed, vaag begrip. Kan je dat zomaar definiëren? 

Waarom wordt of is iemand kunstenaar? En vanaf wanneer wordt 

creativiteit ‘kunst’ genoemd? Waarom doen we aan kunst? Dat is 

een moeilijke denkoefening, maar essentieel om even bij stil te staan. 

Al die vragen moet je jezelf stellen om je tijdens het POP-uur ‘Kunst 

en cultuur’ te kunnen smijten in een creatief denk- en doe-proces. 

Tijdens dit POP-uur ontdek je wat kunst precies is en vanaf wanneer 

we iets als kunst kunnen bestempelen. We leren samen naar kunst 

kijken en ontdekken belangrijke kunststromingen en hun kenmerken. 

Al die informatie verwerk je in een groot eindproject. Daarin koppel 

je jouw creatieve capaciteiten met de theoretische achtergrond die 

je doorheen het POP-uur hebt opgedaan.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Onderzoekscompetentie 
(Verplicht POP-uur voor alle 6de jaars, zit vervat in Geneeskunde en Wiskunde Plus) 

 

In het POP-uur "Onderzoekscompetentie" leer je stapsgewijs op 

welke manier een goed onderzoek gevoerd kan worden. De nadruk 

ligt hierbij op het doorlopen van een onderzoekscyclus en het 

ontwikkelen van een onderzoekende houding. Enkele voorbeelden 

van de vaardigheden die je zal leren zijn: een onderzoeksvraag 

formuleren formuleren, een onderzoeksplan opstellen, input 

verzamelen en analyseren, de resultaten van je onderzoek 

presenteren, … 

Daarnaast ga je minstens een keer op 

uitstap naar een onderzoekscentrum of 

hogeschool en komt er een spreker meer 

uitleg geven over zijn of haar onderzoek 

om zo een beter beeld te krijgen van hoe 

een onderzoek er in ‘real life’ aan toe 

gaat.  

Omdat je in dit POP-uur een heel aantal 

vaardigheden verwerft die in eender 

welke richting in het hoger onderwijs 

zeker nodig zijn, moet dit POP-uur 

verplicht gevolgd worden door alle leerlingen uit het 6de jaar 

(behalve wanneer je kiest voor Geneeskunde of Wiskunde plus). 

Natuurlijk krijg je bij het bepalen van je onderwerp en de manier van 

onderzoeksvoering ruim kans om een keuze te maken die aansluit bij 

jouw interesses en toekomstplannen, zodat je kan blijven werken aan 

jouw Persoonlijk Ontwikkelingsplan!   

 



 Kracht van communicatie 
(Verplicht POP-uur voor  5 Gezondheidszorg +  5 Opvoeding en Begeleiding) 

 
Sterk communiceren is een vaardigheid die je overal 

meeneemt: op school, tijdens je vakantiejob, je stages, in je 

toekomstige job en in elk contact met anderen.  

 

In het POP-uur “Kracht van communicatie” groei je stap voor 

stap in hoe je met verschillende doelgroepen in verbinding 

gaat: kleuters, kinderen, volwassenen en ouderen. Je leert dit 

niet uit een boek, maar door te doen; via spel, muziek, dans, 

creatieve opdrachten en realistische praktijksituaties. 

 

Wat leer je: 

· Voorlezen en vertellen voor kleuters, kinderen en ouderen 

· Communiceren via spel, muziek en dans 

· Actief en empathisch luisteren 

· Feedback geven en ontvangen 

· Reflecteren op eigen handelen 

 

Waarin we leerlingen uitdagen 

· Initiatief nemen 

· Open en duidelijk communiceren 

· Zich inleven in anderen 

· Zorgzaam en respectvol handelen 

· Zelfzeker communiceren 

 

Waarom dit POP-uur belangrijk is: Kracht van Communicatie helpt 

je groeien in je persoonlijke ontwikkeling, sociale vaardigheden en 

professionele houding, dé competenties die vandaag onmisbaar 

zijn. Je ontdekt hoe je met je stem, lichaamstaal, creativiteit en 

empathie écht het verschil kan maken. 

  



 Digital Creators  
 

Ben je benieuwd naar hoe computers “denken”? Wil je niet alleen 

programma’s gebruiken, maar ook begrijpen hoe ze werken en hoe 

je ze zelf kan aansturen? In Digital Creators verdiep je je in digitale 

vaardigheden, programmeren en probleemoplossend denken. Dit 

keuzeonderdeel is ideaal voor leerlingen die technologie interessant 

vinden en zich digitaal sterker willen voorbereiden op het hoger 

onderwijs. 

Dit mag je verwachten: 

Digitale vaardigheden & Office 365 

 o Je werkt verdiepend met veelgebruikte tools zoals Microsoft 

 Word, Microsoft Forms en Excel 

 

Webdesign 

 o Je leert de basis van webdesign en websitestructuur en 

 bouwt stap voor stap een eenvoudige website.  

 

Technische vaardigheden 

 o Je krijgt inzicht in de werking van computers door hardware 

 te begrijpen en onderdelen te ontleden. 

 

Digitale veiligheid en mediagebruik. 

 o Je leert leren veilig en bewust omgaan met digitale media, 

 waaronder phishing herkennen, privacy beheren en 

 wachtwoordbeveiliging toepassen. 

 

Voorbereiding op onderzoekscompetenties. 

 o Digital Creators ondersteunt en bereidt je voor op 

 onderzoeksopdrachten in het zesde jaar. 

 

 

 

 



 

 

Programmeren & algoritmisch denken 

 o Via tools zoals MIT App Inventor, Kodu Game Lab en/of 

 Microbit Python leer je logisch redeneren en eenvoudige 

 algoritmes uitwerken. 

 

Een workshop rond programmeren met een AI-robot/drones/… 

 

Digital Creators richt zich op gemotiveerde leerlingen van het 5de 

jaar. Voor het 6de jaar ligt de focus vooral in de eerste periode, 

zodat er later geen overlap is met onderzoekscompetenties. 

Ben je nieuwsgierig naar technologie, hou je van logisch denken en 

wil je digitaal sterker staan? Dan is Digital Creators iets voor jou. 

 

 

 

 

  



 

 Marketing, events & grafisch 

ontwerp  
 

Organiseer jij graag een evenement? Ben jij een creatieve 

duizendpoot en durf je out of the box te denken? Dan ga jij je 

helemaal thuis voelen tijdens het POP uur marketing, events en 

grafisch ontwerp.  

Gedurende dit POP uur zet jij stapsgewijs een (school)evenement op 

poten. Je wordt ondergedompeld in de interessante wereld van 

events, marketing en grafisch ontwerp. 

 

  



 Sport- en 

Bewegingswetenschappen 

Ben je benieuwd hoe het lichaam precies werkt tijdens het 

sporten? In het POP-uur sport- & bewegingswetenschappen duik je 

in de wetenschap achter beweging en prestaties. 

Je maakt kennis met de basis van anatomie en leert hoe spieren en 

gewrichten samenwerken tijdens beweging. Daarnaast ontdek je 

via inspanningsfysiologie wat er in je lichaam gebeurt tijdens fysieke 

inspanning. Je leert bewegingen analyseren en begrijpen vanuit 

biomechanica: waarom beweegt iemand op een bepaalde 

manier en hoe kan dit efficiënter? 

Ook voeding en mentale aspecten komen aan bod. Je ontdekt 

welke rol sportvoeding speelt in prestaties en herstel, en hoe 

sportpsychologie je kan helpen om gemotiveerd te blijven en beter 

te presteren. 

 

 

 

 

  



 Recht 
 

Ben jij geïnteresseerd in de rechten die jij hebt in de 

maatschappij? Wil je weten wat de begrippen 'vermoeden van 

onschuld', 'wraking', 'verjaring' en 'assisen' betekenen die je 

continu op het nieuws hoort? Vraag je je af hoe een echte wet er 

nu eigenlijk uitziet en wat er gebeurt als je die overtreedt? Wil je 

misschien in de toekomst Rechten of Rechtspraktijk gaan 

studeren? 

 

In dit POP-uur word je ondergedompeld in verschillende 

domeinen en begrippen van ons rechtssysteem aan de hand van 

theorie en casussen. 

 

Wat kan je verwachten: 

• Je leert de structuur van onze hoven en rechtbanken 

kennen en hun bevoegdheden. 

• Je komt te weten welke rechten jij hebt als minderjarige en 

als inwoner van België, ook hoe die rechten geëvolueerd 

zijn. 

• Je leert werken met échte wetgeving: de Belgische 

Grondwet, het Europees Verdrag voor de Rechten van de 

Mens, het Kinderrechtenverdrag en het Strafwetboek. 

• Je onderzoekt casussen (bv. krantenartikels van echte 

gebeurtenissen) over moord, ontvoering, kinderrechten, ... 

en speelt uiteindelijk zelf een rechtszaak na in de klas. 

• Indien mogelijk gaan we op uitstap naar de correctionele 

rechtbank in Hasselt. 

 

 

Het is belangrijk dat je graag met teksten bezig bent als je voor 

dit POP-uur kiest. Je zal veel casussen en wetteksten moeten lezen 

en analyseren. Motivatie om dat te onderzoeken, is dus vereist! 



  

 Wiskunde Plus 
 

Schrikt wiskunde jou niet af, word je graag uitgedaagd en vind je het 

fijn om nieuwe wiskundige onderwerpen te bestuderen? Dan is 

wiskunde plus de keuze voor jou.  

Tijdens deze uren wordt er niet alleen uitgebreider en verdiepend 

ingegaan op onderwerpen die al tijdens de wiskundelessen zelf 

behandeld zijn, ook worden volledig nieuwe onderwerpen 

aangehaald.  

Dit POP-uur betreft gescheiden uren voor het 5de en het 6de jaar, wat 

maakt dat je altijd met jouw klasgenoten zal zitten. Je volgt wiskunde 

plus bovendien voor het volledige schooljaar. 

Het POP-uur wiskunde plus richt zich hoofdzakelijk naar leerlingen die 

sterke interesse hebben in vervolgopleidingen zoals 

burgerlijk/bio/industrieel ingenieur, master in de 

wiskunde/fysica/informatica, ….  Aanleg en interesse voor het vak is 

een absolute vereiste.  

Binnen dit POP-uur wordt ook tijd besteed aan het uitvoeren van een 

eigen onderzoek over een wiskundig thema. Als je in het 6de jaar kiest 

voor Wiskunde plus, moet je het POP-uur onderzoekscompetentie 

dus niet meer volgen.  

Vind jij je hierin terug? Kies voor dit POP-uur! 

 

 

 



 Wiskunde Boost  

 

Wil je je verder verdiepen in wiskunde, maar zie je een 

studierichting met zes uur wiskunde niet helemaal zitten? Of sluiten 

die richtingen minder goed aan bij je andere interesses? Dan 

is Wiskunde Boost misschien iets voor jou. 

Tijdens dit POP-uur breid je je wiskundige kennis verder uit bovenop 

het pakket van vier uur wiskunde. Je verdiept bepaalde 

leerstofonderdelen, maakt uitdagendere oefeningen en ontdekt 

nieuwe topics die in de gewone lessen niet aan bod komen. 

Dit vraagt uiteraard motivatie, inzet en interesse voor wiskunde. In 

ruil bouw je een sterkere basis op en vergroot je je voorbereiding 

op verdere studies waarin wiskunde een belangrijke rol speelt. Denk 

bijvoorbeeld aan opleidingen zoals bio-ingenieur, industrieel 

ingenieur, informatica, biochemie en biotechnologie, 

geowetenschappen, TEW, handelswetenschappen … 

Wiskunde Boost richt zich dus vooral tot leerlingen die: 

• meer uitdaging zoeken dan het standaardpakket van vier 

uur wiskunde; 

• hun wiskundige vaardigheden verder willen ontwikkelen; 

• of nadenken over een universitaire opleiding met een 

stevige wiskundige component. 

Het POP-uur loopt gedurende het volledige 5de jaar. 

Herken je jezelf hierin? Kies dan voor Wiskunde Boost. 
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