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Voorwoord

Beste leerling,

Wij vinden het belangrik dat je als leerling breed gevormd wordt tot een
kritisch maatschappelijk individu. In de tweede graad wordt daarom de
focus tijdens de POP-uren (Persoonlijk ontwikkelingsplan) gelegd op het
verbreden van je kennis en het verruimen van je blik op de wereld.

De volgende jaren zal je jezelf nog beter leren kennen, je sterktes ontdekken
en ontwikkelen, kansen grijpen, keuzes leren maken, verantwoordelijkheid
nemen,... Je zal je horizon steeds verruimen en een kritische belangstelling
ontwikkelen voor je omgeving. Om je hierin te begeleiden zetten we als
school maximaal in op onze POP-uren.

Concreet kies je in het derde jaar 2 POP-uren van steeds een lesuur. leder
POP-uur neemt een semester in beslag. De wissel vindt steeds plaats begin
februari, net zoals in het eerste en tweede jaar.

Je wordt permanent geévalueerd door middel van opdrachten, toetsen
en woordcommentaren gericht op de inhouden die op dat moment aan
bod komen.

Deze folder geeft je een idee van wat deze POP-uren inhouden, zodat je
een goede keuze kan maken om jezelf te ontwikkelen. Zo wordt leren exira
leuk. Bovendien wijst je POP-uur je de weg naar wat je in de foekomst wilt
gaan doen.



- EHBO: Eerste hulp, eerste keus

(In het 34¢ jaar niet voor leerlingen uit 3 M&W, zij volgen dit POP-uur verplicht in
het 49 jaar.)

Help, iemand is in nood! Wat doe je? Veel mensen raken in paniek
en weten niet wat gedaan. Nochtans kan je vaak erger voorkomen
door meteen hulp te bieden. Daarom willen wij tijidens dit POP-uur je
zelfredzaam maken en ervoor zorgen dat je durft te helpen. Door
eerste hulp te leren, doe je kennis én zelfvertrouwen op. ledereen

kan het leren. ‘Eerstehulp’-handelingen zijn eenvoudig. Wil jij het ook
onder de knie krijgen? Fantastisch.

Wat leer je zoal tijdens deze lessen:

e Op een correcte manier een niet-levensbedreigende
verwonding verzorgen
e technieken zoals bijvoorbeeld verbandtechniek,

stabiele zijligging en reanimeren correct vitvoeren

Spreekt dit jou aan? Dan is dit POP-uur zeker iets voor jou!



= Expressie

Ben jij een podiumbeest? lemand die graag bewegend en
artistiek aan de slag wil gaan? Tijdens dit POP-uur duiken we in
de wereld van drama, beeld, muziek én beweging. Je leert
improviseren, samenwerken in groepsspelen, overtuigende
dialogen en monologen brengen én jezelf uitdrukken via dans
en expressieve bewegingen. We besteden aandacht aan
lichaamstaal, uitspraak en hoe je bewust gebruikmaakt van de
ruimte om je heen.

Daarnaast krijg je de kans om beelden tot leven te brengen, je
eigen attributen of decorstukken te ontwerpen én zelfs je eigen
muziek of geluidseffecten te creéren. Of je nu een scene
ondersteunt met ritme, een choreografie bedenkt bij een
gevoel, of een beat creéert dat bij je rol past, jouw creativiteit
krijgt alle ruimte.

Heb je zin om te experimenteren, te spelen, te bewegen, te
creéren en te groeien op het podium? Dan is dit veelzijdige POP-
uur echtiets voor jou!
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O Sport & Prestatie

Meer bewegen en sporten maakt ons fitter en gezonder.

In het POP-uur Sport & prestatie ontdek je hoe je jouw
sportprestaties op een simme en verantwoorde manier kan
verbeteren.

Je leert hoe je zelf optimaal traint en hoe je bewuste keuzes
maakt om sterker, fitter en beter te worden.

Je maakt kennis met de basisprincipes van trainingsleer en leert
hoe je een fraining stap voor stap opbouwt. Een goede
warming-up, dynamische stretching en cooling-down vormen
hierbij een essentieel onderdeel.

Daarnaast werk je rond de lichamelijke basiseigenschappen
kracht, lenigheid, uvithouding, codrdinatie en snelheid, die de
basis vormen voor een sterke fysieke ontwikkeling.

Ook sportblessures en hoe je ze kan voorkomen komen
vitgebreid aan bod, zodat je op een veilige manier kan blijven
sporten en presteren.




O Klimaatbewustzijn

Wil jij je steentje bijdragen aan een beter klimaat2 Dan is het POP-
uur klimaatbewustzijn precies wat je zoekt!

Hier leer je alles over de impact van jouw levensstijl op ons klimaat.
Wist je bijvoorbeeld dat onze voedingsindustrie en vliegreizen een

grote rol spelene En dat het maken van online aankopen ook een
enorme impact heefte

Geen zorgen, we leren je hoe je bewuste keuzes kunt maken en je
ecologische voetafdruk kan verkleinen. Het wordt leuk én
leerzaam!

Zo word jij een echte klimaatheld!




a Europese identiteit

Tijdens dit POP-uur maak je een reis door Europa en verken je de
ware Europese identiteit aan de hand van de verschillende
culturen van de Europese landen. Elke les behandel je een
bepaald Europese land of landengroep en dompel je onder in
de specifieke cultuur van het land.

Let op, dit zijn geen lessen geschiedenis! Jullie maken een mooie
ontdekkingsreis doorheen het diverse Europa, van Scandinavié
tot Griekenland, of van Frankrijk tot het verre Rusland. Je zal de
ware identiteit van de Europese landen ontdekken op een
interactieve en boeiende manier, bijvoorbeeld via
videofragmenten, Kahoot, fotoronden, enzovoort...

Wees welkom & reis mee in ons POP-uur!



. LabWorks

Wetenschap in actie!

Ben jij geboeid door biologie, chemie en fysicag Wil je meer
dan alleen de basis uit de lese In het POP-uur ga je een stap
verder: je krijgt extra uitleg bij de leerstof én je brengt die tot
leven met leuke en leerrijke labo-opdrachten.

Je onderzoekt hoe stoffen reageren, hoe natuurwetten zich
gedragen en wat er adllemaal te zien valt onder de
microscoop. Je werkt actief, stelt vragen, test ideeén uit en
leert kritisch nadenken.

Je trekt een labojas aan en experimenteert volop — maar je
leert ook hoe je je bevindingen correct en overzichtelik
rapporteert in een duidelijk laboverslag. Zo koppel je theorie
aan praktik en bouw je echte wetenschappelike

vaardigheden op.

Klaar om te ontdekken, onderzoeken én leren? Kies dan voor
het POP-uur en ervaar wetenschap in actie!l



. KU nSfbeSChOUWing (vitgesloten voor leerlingen 3HW)

Heb je ooit een kunstwerk bekeken en gedacht: Wat maakt dit
zo bijzonder? In het keuzevak Kunstbeschouwing leer je hoe
kunst spreekt, vertelt en impact maakt. We duiken in de wereld
van schilderijen, beeldhouwwerken, architectuur en andere
kunstvormen, en ontdekken de geheimen van kunstanalyse!

Wat maakt een schilderij krachtig? Hoe beinvioedt kunst de
maatschappij¢ Welke technieken en symbolen gebruiken
kunstenaars?2 Door te kijken, analyseren en discussiéren,
ontwikkel je een scherpe blik en een eigen mening over kunst.

Klaar om kunst écht te begrijpen en met andere ogen te
bekiken?¢ Schrijf je in en laat je inspireren!



& .Hola! ;Qué tal?

Ben jij benieuwd naar de Spaanse taal én cultuur? In het POP-
uur jHola! 3Qué tal?2 maak je op een interactieve en boeiende
manier kennis met de basis van het Spaans. Je leert eenvoudige
gesprekken voeren, begrijpt steeds meer van de taal, en duikt in
de rijke tradities, muziek, films en gebruiken van Spanje en Latijns-
Amerika.

Een taal leren is een beetje zoals tfrainen: oefenen, herhalen en
soms even doorbijten. Het is dus niet alfijd speels, want
woordenschat en grammatica horen erbij. Maar net dat zorgt
voor echte vooruitgang!

Of je nu droomt van reizen, gepassioneerd bent door talen, of

gewoon zin hebt om iets nieuws te ontdekken — Spaans biedt je
een frisse blik op de wereld!

iHOLA!

cque tal?
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