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Beste leerling, 

 
Fijn dat je hebt gekozen voor een schoolloopbaan op het 

Inspirocollege. Wij vinden het belangrijk dat je niet alleen met 

je neus in de boeken zit, maar ook leert door te doen en te 

ervaren. Binnen de POP-uren bepaal je zelf in welk breed- 

maatschappelijke interessegebieden je jezelf wil ontplooien. 

Je ontdekt waar je kwaliteiten of uitdagingen liggen. Daarom 

kan je per semester om de week twee uur één van je POP 

uren-keuzes volgen. De andere week krijg je het vak 

Maatschappij en samenleving.  

Tijdens de POP-uren uren ga je in een ontspannen sfeer aan 

de slag met creatieve opdrachten, groepswerk, presentaties, 

enzoverder. Je krijgt geen punten voor dit vak, maar je 

wordt wel permanent geëvalueerd door middel van feedback 

op de competenties die je toont. Het verrijkt je zelfbeeld en 

zorgt voor een goede kijk op je sterktes. 

 
Deze folder geeft je een idee van wat deze POP-uren 

inhouden, zodat je een goede keuze kan maken om je jezelf 

te ontwikkelen. Zo wordt leren extra leuk. Bovendien wijst je 

POP-uur je de weg naar wat je in de toekomst wilt gaan doen. 



 



VEEL PLEZIER MET 
HET ONTDEKKEN VAN 

JE POP-UREN! 
 

 

 

  ALL YOU NEED IS FASHION 
 

  ALORS ON DANSE 
   
  INSPIRING ENGLISH 

 
  INSIDE OUT  
 
  SPORTMONITOR 

 
  EERSTE STAPJES IN DE KEUKEN 
 

  STEM 
 

 



 

 

 

 
 



 

ALL YOU NEED IS FASHION 
 

 

Ben je een creatieve 

duizendpoot? Heb je een 

brede belangstelling voor 

kleding en accessoires? 

Wil je je outfit pimpen met 

zelf ontworpen creaties? 

Maak je graag je eigen 

juwelen? 

 
In dit POP-uur gaan we 

creatief aan de slag. Je 

leert stap voor stap je eigen 

creaties en accessoires 

maken, van ontwerp tot 

uitvoering. 

Dit mag je verwachten: 

 
 het ontwerpen van je 

eigen tote-bag; 

 het maken van 

aangepaste accessoires 

bij een outfit; 

 het creëren van een 

eigen ontwerp met 

onverwachte materialen. 

 Juwelen maken met 

verschillende technieken 

en materialen 

 
Spreekt dit jou aan? Dan is dit POP-uur zeker iets voor jou! 

 



ALORS ON DANSE 

 
Ben je gek op dansen? Kan je moeilijk stilzitten als je muziek 

hoort? Heb je zin om te bewegen? Begint het al te kriebelen? 

Wil je kennismaken met verschillende dansstijlen? Dan is dit 

POP-uur ‘Alors on danse’ echt iets voor jou! 

 
Dit mag je verwachten: 

  ritmisch bewegen op verschillende muziekgenres; 

 zelfvertrouwen ontwikkelen; 

 een mix van dansstijlen aanleren, van hip-hop naar 

modern tot aerobics; 

 je eigen danscombinaties verzinnen. 

Ready to dance? 



 EERSTE STAPJES IN DE KEUKEN 
 

 

Wil jij zelf je potje kunnen 

klaarmaken? Weet jij wat je 

eet? Zie jij in jezelf ook een 

Jeroen Meus, Piet Huysentruyt 

of Pascale Naessens? Ben je 

niet bang om nieuwe smaken 

te ontdekken en deze te leren 

appreciëren? Lijkt het je wat 

om zalige recepten uit te 

proberen en fantastische tips 

op te doen? 

 
Samen maken we heel wat 

lekkers klaar en leren tevens 

het belang van gezonde 

voeding. 

Dit mag je verwachten: 

 
 Je leert de beginselen van 

koken. 

 Je gaat na op welke manier 

je een gezond eetpatroon 

kan volgen. 

 Je kan principes en 

technieken ontdekken. 

 Je werkt met bekende en 

onbekende producten. 

  Je kan eenvoudige 

gerechtjes onder begeleiding 

klaar maken. 

 Je mag je creativiteit 

gebruiken in de keuken. 

 
Spreekt dit alles je aan? Twijfel niet en schrijf je in! 

 



INSPIRING ENGLISH 

 
Heb je interesse voor talen? Wil je graag meer weten over de 

Engelse cultuur en samenleving? Zoek je een activiteit die 

aansluit bij je leefwereld zoals games, films en muziek? Dit POP 

uur laat je je talent voor talen ontdekken én verder 

ontwikkelen. Het is een aanrader voor zowel beginners als 

echte talenknobbels. 

 
Dit mag je verwachten: 

 Je oefent je taalvaardigheden zoals luisteren, spreken en 

lezen. 

  Je leert Engelse teksten in woord en beeld begrijpen. 

 Je leert Engelse woorden schrijven. 

 Je maakt kennis met de Engelse cultuur. 

Are you ready? Kies dan voor Inspiring English. 

 

 

 



  

INSIDE OUT 
(Niet voor leerlingen uit de ontdekkingsmodule Maatschappij en Welzijn) 

 

 

Vind jij ook dat goed leren omgaan met jezelf en de ander 

net zo belangrijk is als wiskunde, Frans of economie? Waarom 

eens geen stereotypes, taboes en grenzen doorbreken? 

Jezelf en de ander beter leren kennen, inschatten en 

waarderen doe je aan de hand van heel wat interactieve 

werk- en spelvormen die je helpen ook eens ”outside the box” 

te denken. Heel wat vaardigheden die je ontwikkelt, bieden 

mooie ingangspoorten waarin weerbaarheid, durven-zijn-wie- 

je-bent en kiezen voor wat jij belangrijk vindt centraal staan in 

dit POP-uur. Maar ook emoties durven uiten, grenzen durven 

aangeven, je mening durven geven en zoveel meer, zijn 

belangrijk in je persoonlijke ontwikkeling in de wereld van 

vandaag. 

 
Dit kan je verwachten: 

  tips en tricks om stevig in je schoenen te staan; 

 het pestvirus leren weerstaan; 

 je eigen talenten en die van de ander in de verf zetten; 

 jezelf beter leren kennen door de ogen van de ander; 

  keuzes leren maken binnen je eigen waardenkader; 

  jouw manier van samenwerken tot een hoger level 

brengen; 

  leuke projecten waar jij jouw creativiteit volledig kunt 

tonen. 

 
Wil jij ook je zelfvertrouwen boosten?  

Kies dan voor het POP- uur Inside out. 



 

SPORTMONITOR 

 
Ben je sportief, creatief en enthousiast? Steek je graag je 

handen uit de mouwen? Ben je organisatorisch sterk en kan je 

leidinggeven? Durf je jezelf te smijten? 

 

Dan is dit POP-uur iets voor jou! 

 

Dit mag je verwachten: 

• Je leert welke soorten spelen er allemaal zijn, zoals 

balspelen, tikspelen, samenwerkingsspelen,… 

• Je leeft jezelf uit in allerhande sporten en 

bewegingsspelen. 

• Je neemt het initiatief om zelf een spel uit te werken, op 

papier te zetten en te begeleiden. 

 



 

STEM 
(niet voor leerlingen uit de ontdekkingsmodule STEM) 

 

 

Zou je wel eens creatief aan de slag willen gaan met de 

nieuwste technologieën? Zie jij het zitten om je oude 

speelgoed uit elkaar te halen, om er iets anders van te 

maken? Wil je een antwoord weten op al je waarom-vragen 

en hoe dingen in elkaar zitten? Dan is STEM zeker iets voor jou! 

 
In het POP-uur STEM word je uitgedaagd om zelf oplossingen te 

vinden en de theorie erachter toe te passen... het komt 

allemaal aan bod! 

 
Dit mag je verwachten: 

 
 met eenvoudige materialen een echt technisch probleem 

nabootsen; 

 in groepjes brainstormen, ontwerpen en zelf bouwen; 

 robots bouwen en programmeren. 

 
Ben je een meisje met lef of een jongen met pit en heb je niet 

gekozen voor de ontdekkingsmodule STEM? Kies dan voor dit 

POP-uur!  
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