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Beste leerling,

Je hebt er reeds een schooljaar op het Inspirocollege op zitten.
Binnen je ontdekkingsmodule heb je al heel wat inhouden
opgedaan. Daarnaast heb je ook binnen de POP-uren al
verschillende interessegebieden verkend.

Ook in het 2% jaar kan je je horizon nog wat gaan verruimen.
Je volgt ook het komende schooljaar 2 verschillende POP-
uren.

je een idee van wat de POP-uren van het 2%
een goede keuze kan maken om je
wordt leren extra leuk. Bovendien

n de weg uit te stippelen naar wat je
en.







VEEL PLEZIER MET

HET ONTDEKKEN VAN
JE POP-UREN!

‘ Creatief met kunst ‘ Digitalizah
‘ (H)eerlijk potje koken ~ Theatertools

‘ Vloggen & Bloggen ‘ Sport & Gezondheid
‘ Bewegingswetenschappen




CREATIEF MET KUNST

Schuilt er een Picasso in jou? In dit POP-uur krijg je de
Vind je het leuk om te tekenen, mogelijkheid om in een

te schilderen of te knutselen? gemoedelijke en ontspannen
Wil je je creatieve sfeer een eigen kunstwerk te

mogelijkheden uitbreiden met creéren. Met het eindresultaat

nieuwe materialen en kan je je kamer of een plaats bij

technieken? Dan is het POP-uur  je thuis opvrolijken.

“Creatief met kunst” echt iets

voor jou! Een eigen kunstwerk creéer je
door:

Je leert stap voor stap je eigen

schilderij of tekening maken. Je ¢ nieuwe materialen en

kan experimenteren met technieken te ontdekken;
nieuwe materialen en ¢ via waarnemingsstudies
technieken onder begeleiding beter te leren kijken en dit
op maat. Zowel tekenen, ook toe te passen;

schilderen als knutselen komen ¢ kunstwerken te analyseren en
aan bod. te bespreken;

creatief te durven zijn.

Sta jij al te springen
om te beginnen?
Schrijf je dan in voor
dit POP-uur!




DIGITALIZAH

Heb je de digitale kriebels te pakken en wil je graag meer te
weten komen over fotografie, animatie, muziek, video en
vormgeving? Dan is Digitalizah helemaal iets voor jou!
Tijdens dit POP-uur gaan we op een creatieve en digitale
manier aan de slag. Je maakt kennis met verschillende
digitale tools waarin je je creativiteit helemaal de vrije loop
in kan laten gaan.

Dit mag je verwachten:

» Fotoreportage
Moodboard

Ontwerpen van een poster
Animeren

Een eigen nummer maken
Logo ontwerpen

Wil je een echte digitalizah worden? Schrijf je dan in voor dit
POP-uur!




(H)EERLIJK POTJE KOKEN

(Niet voor leerlingen die in het 1ste jaar Eerste stapjes in de keuken volgden.)

Wil jij zelf je potje kunnen Dit mag je verwachten:
klaarmaken? Weet jij wat je
eet? Zie jij in jezelf ook een e Je leert de beginselen van
Jeroen Meus, Piet Huysentruyt koken.
of Pascale Naessens? Ben je ¢ Je gaat na op welke manier
niet bang om nieuwe smaken je een gezond eetpatroon
te ontdekken en deze te leren kan volgen.
appreciéren? Lijkt het je wat « Je kan principes en
om zalige recepten uit te technieken ontdekken.
proberen en fantastische tips + Je werkt met bekende en
op te doen? onbekende producten.

+ Je kan eenvoudige
Samen maken we heel wat gerechtjes onder begeleiding
lekkers klaar en leren tevens klaar maken.
het belang van gezonde ¢ Je mag je creativiteit
voeding. gebruiken in de keuken.

Spreekt dit alles je aan? Twijfel niet en schrijf je in!

Opgelet: Dit POP-uur kan niet gekozen worden indien je in het 15 jaar
al koos voor “15t stapjes in de keuken”.




THEATERTOOLS

Schuilt er een podiumbeest in je en wil je hem ook graag in de
spotlights zetten? Ben je gefascineerd door taal, woord en
expressie in al zijn aspecten? Wil je je persoonlijke verbeelding
de vrije loop laten? Wil je je zelfvertrouwen een boost geven?
Dan is “theatertools” zeker iets voor jou.

Wat kan je verwachten?

* Je ontwikkelt sterke verbale vaardigheden.
Je krijgt kansen om te experimenteren op zeer
verschillende manieren.

Je verlegt duidelijk je eigen grenzen.

Je gebruikt je lichaam als medium om je uit te drukken.
Je ontwikkelt je eigen kunstzinnigheid.

Je verwoordt en verbeeldt je eigen gevoelens, fantasie en
ervaringen.

Je brengt je eigen verhaal in woord en beeld.

f'“ ™

VERBEELDINGSKRACHT
IS BELANGRIJKER
DAN KENNIS

ALBERT EINSTEIN




VLOGGEN & BLOGGEN

Heb je je altijd afgevraagd
hoe je een boeiende
videoblog maakt? Zie jij

het wel zitten om jouw
verhaal voor de camera te
vertellen? Of schrijf je het
liever neer?

Heb je zowel een spreektalent
als een schrijftalent? Dan is dit
POP-uur zeker iets voor jou.

Dit mag je verwachten:

e Het creéren en opstellen van

een eigen concept voor een
blog/vlog.

Het onder de knie krijgen van
eenvoudige film- en
schrijftechnieken.

Gebruik leren maken van
montagetechnieken.

Een eigen weblog maken.
Een verslag maken over jouw
leven op school of
daarbuiten.

Denk jij na het lezen van dit tekstje:
“Leren vloggen & bloggen is echt iets voor mij?”

Kies dit POP -uur en word een echte pro!




BEWEGINGSWETENSCHAPPEN

Ben jij gefascineerd door de wetenschap achter sport en
beweging? In het POP-uur Bewegingswetenschappen duiken we in
de theorie die de basis vormt van de

studierichting Sportwetenschappen in de tweede graad. Je leert
hoe biologie, chemie en fysica bijdragen aan sportprestaties en
blessurepreventie. We onderzoeken biomechanica, anatomie en
fysiologie en ontdekken hoe je wetenschappelijke inzichten kunt
toepassen in sport en training. Dit POP-uur is ideaal als
voorbereiding op de richting Sportwetenschappen en biedt een
stevige basis voor verdere studies in sport en gezondheid.




SPORT & GEZONDHEID

In het POP-uur sport & gezondheid krijg je inzicht in jouw fysieke
fitheid. Je start met het uitvoeren van verschillende fitheidstesten
(spierkracht, uithouding, lenigheid, evenwicht, behendigheid en
snelheid) om een duidelijk beeld te krijgen van jouw startniveau.
Op basis van deze resultaten stel je persoonlijke doelen op en werk
je een plan uit om jezelf te verbeteren.

Tijdens de lessen maak je kennis met verschillende sportthema’s,
zoals krachttraining, core- stability, yoga en gezonde
(sport)voeding. Zo leer je hoe je gericht kan werken aan de
verschillende onderdelen van je fysieke fitheid.

Op het einde van de lessenreeks herhaal je de fitheidstesten om te
bekijken welke vooruitgang je hebt geboekt.

Wat kan je verwachten
o Je fysieke fitheid testen en analyseren
e Persoonlijke doelen opstellen en een eigen trainingsplan
uitwerken
¢ Inzicht krijgen in het belang van gezonde (sport)voeding
e Gericht werken aan je eigen fysieke ontwikkeling
e Je persoonlijke evolutie in kaart brengen
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IEDER POPT OP ZIJN EIGEN
MANIER EN MOMENT



