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POP-uren

"Untdek de wereld.
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Voorwoord

Beste leerling,

Wij vinden het belangrijk dat je als leerling breed gevormd wordt tot een
kritisch maatschappelijk individu. In de tweede graad wordt daarom de
focus ftijdens de POP-uren (Persoonlijk ontwikkelingsplan) gelegd op het
verbreden van je kennis en het verruimen van je blik op de wereld.

De volgende jaren zal je jezelf nog beter leren kennen, je sterktes ontdekken
en ontwikkelen, kansen grijpen, keuzes leren maken, verantwoordelijkheid
nemen,... Je zal je horizon steeds verruimen en een kritische belangstelling
ontwikkelen voor je omgeving. Om je hierin te begeleiden zetten we als
school maximaal in op onze POP-uren.

Concreet kies je in het vierde jaar 2 POP-uren van steeds €én lesuur. leder
POP-uur neemt een semester in beslag. De wissel vindt steeds plaats begin
februari, net zoals in het eerste en tweede jaar.

Je wordt permanent geévalueerd door middel van opdrachten, toetsen
en woordcommentaren gericht op de inhouden die op dat moment aan
bod komen.

Deze folder geeft je een idee van wat deze POP-uren inhouden, zodat je
een goede keuze kan maken om jezelf te ontwikkelen. Zo wordt leren extra
leuk. Bovendien wijst je POP-uur je de weg naar wat je in de foekomst wilt
gaan doen.



- EHBO: jij maakt het verschil!

(niet voor leerlingen die in het derde jaar EHBO volgden &
verplicht POP-uur voor 4M&W)

Help, iemand is in nood! Wat doe je? Veel mensen raken in paniek
en weten niet wat gedaan. Nochtans kan je vaak erger voorkomen
door meteen hulp te bieden. Daarom willen wij tijdens dit POP-uur je
zelfredzaam maken en ervoor zorgen dat je durft te helpen. Door
eerste hulp te leren, doe je kennis én zelfvertrouwen op. ledereen
kan het leren. ‘Eerstehulp’-handelingen zijn eenvoudig. Wil jij het ook
onder de knie krijgen¢ Fantastisch.

Wat leer je zoal tijdens deze lessen:

e Op een correcte manier een niet-levensbedreigende
verwonding verzorgen

e technieken zoals bijvoorbeeld verbandtechniek,
stabiele zijligging en reanimeren correct vitvoeren

e Op het einde van deze lessenreeks krijg je vrijblijivend de
kans om deel te nemen aan een examen waarbij je
een brevet Junior Helper ontvangt indien je slaagt.

Spreekt dit jou aan? Dan is dit POP-uur zeker iets voor jou!
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- Sport & technologie

Technologie speelt een steeds grotere rol in de sportwereld. In het
POP-uur Sport & Technologie ontdek je hoe moderne hulpmiddelen
zoals GPS-tfrackers, sportapps en wearables worden ingezet om
sportprestaties te meten en te verbeteren.

Je gaat zelf actief aan de slag met verschillende testen en
toestellen en leert deze kritisch interpreteren: wat meten ze precies,
hoe nauwkeurig zijn ze en welke factoren beinvioeden de
resultatene

Daarnaast werk je met innovatieve tools en wetenschappelijk
gevalideerde applicaties om sprongkracht en prestaties te meten.
Je gaat op zoek naar antwoorden op vragen zoals: zijn mijn beide
benen even sterk en hoe kan ik mijn spronghoogte correct meten?
Ook maken we gebruik van goniometers en krachtmeters om
bewegingen en spierkracht nauwkeurig te meten en analyseren.

Tot slot maak je kennis met de rol van artificiéle intelligentie (Al) in
de sportwereld. Je ontdekt hoe Al gebruikt wordt om prestaties te
analyseren, frainingsschema'’'s te optimaliseren en zelfs blessures te
helpen voorspellen. Zo krijg je een blik op hoe technologie en data
de toekomst van sport mee vormgeven.



. Successful

Welkom bij het POP-uur 'Successful'l Ben je geinteresseerd in de
bedrijffswereld, ondernemen en alles wat te maken heeft met
succesvolle carrierese Dan is dit uur precies wat je nodig hebt! Lees
verder en ontdek wat je kunt verwachten!

Gedurende het POP-uur start je zowel individueel als in groep een
eigen fictief bedrijf. Aan de hand van verschillende stappen bouw
je een ondernemingsplan op. Aan het einde van de lessenreeks
presenteer je jouw zelfontwikkelde product aan jouw mede-
ondernemers. Je denkt na over de marketing, het financieel plan en
organisatieplan.

Of je nu geinteresseerd bent in ondernemerschap, leiderschap,
management of een andere rol in de bedrijffswereld, dit POP-uur zal
je inspireren en informeren over de vele mogeliikheden die er zijn. Mis
deze kans niet om inzicht te krijgen in de bedrijfswereld en ontdek
hoe je jezelf kunt voorbereiden op succes!



- Creatief schrijven

De wereld wacht op jouw verhaall De wereld bestaat uit
protonen, neuronen, elektronen en verhalen. Alles wat je zief,
aanraakt, hoort, proeft en ruikt is een verhaal. We zwemmen in
oceanen van verhalen zonder ooit moe te worden.

Wil je als jonge schrijver een roman of een kortverhaal
schrijven? Schrijf je graag, maar denk je dat je er niet goed in
bent?g Schrijf je al graag en vind je jezelf een fantastisch
schrijver2 Dan is dit POP-uur zeker iets voor jou!

Dit mag je verwachten:

e Jeleert hoe je een deadline en een doel kunt bepalen,
zodat je zeker weet dat je je schriffproces goed afrondt.

e Je zorgt dat je volledig voorbereid de schrijfffase in gaat.
Lo leer je personages ontwikkelen, werelden bouwen en
ideeén verzamelen.

e Je werkt aan je schrijffproces aan de hand van een
stappenplan vol tips, tricks en strategieén.

e Je beantwoordt de vraag; ‘Wat nu?!’ als het einde van
je project in zicht is.

Kijk je er al naar uit om nieuwe personages tot leven te wekken
en nieuwe werelden te creéren? Ben je klaar om 's ochtends te
ontbijten met grandioze plottwists en te gaan slapen met een
spannende cliffhanger?

Schrijf je dan snel in en verras ons met je sterk verhaall



. LabWorks 2.0

(niet voor leerlingen die in het derde jaar al Labworks volgden.)

Wetenschap in actie!

Ben jij geboeid door biologie, chemie en fysicag Wil je meer
dan alleen de basis uit de lese In het POP-uur ga je een stap
verder: je krijgt extra uvitleg bij de leerstof én je brengt die tot

leven met leuke en leerrijke labo-opdrachten.

Je onderzoekt hoe stoffen reageren, hoe natuurwetten zich
gedragen en wat er adllemaal te zien valt onder de
microscoop. Je werkt actief, stelt vragen, test ideeén uit en
leert kritisch nadenken.

Je trekt een labojas aan en experimenteert volop — maar je
leert ook hoe je je bevindingen correct en overzichtelik
rapporteert in een duidelijk laboversliag. Zo koppel je theorie
aan praktik en bouw je echte wetenschappelike
vaardigheden op.

Klaar om te ontdekken, onderzoeken én leren¢ Kies dan voor
het POP-uur en ervaar wetenschap in actiel



a Interieurstyling

Ben jij geboeid door inrichting, sfeer en stijlg In dit POP-uur
maak je kennis met de wereld van interieurstyling. We starten
met de basis: Wat doet een interieurstyliste precies en welke
vaardigheden heb je nodige¢ Daarna duiken we in de
stijlgeschiedenis, van art deco tot modern minimalisme. We
bekijken ook actuele trends zoals de Japandi-stijl.

Je leert hoe je met kleur en verlichting sfeer in een interieur
creéert, hoe je je ideeén visueel voorstelt in een moodboard.
Je ontdekt hoe je met de juiste afmetingen en verhoudingen
een lege ruimte omtovert tot een gezellig en stijlvol interieur.
We gaan ook praktisch aan de slag met decoratieve
verftechnieken en staan stil bij de basisprincipes van
elektriciteit.

Kortom: een creatief en inspirerend POP-uur waarin je leert
denken én doen als een echte interieurstyliste!



. Film en media

Welke (diepere) boodschap wil een regisseur aan het publiek
overbrengen met zijn filme Wat is de functie van muziek in een
filme Waarom maakt de regisseur op een bepaald moment
gebruik van een close-up? Welke soorten media zijn er om
een boodschap naar iemand over te brengen? Hoe
gebeurde het overbrengen van een boodschap in de
vroegste tijdene Wat zijn de voor- en nadelen van bepaalde

media?

Tijdens dit POP-uur focussen we niet alleen op de theorie maar
nemen we ook de tijd voor enkele leuke doe-opdrachten!

Wie weet schuilt er in jou een geweldige regisseur of een TV-
presentator of programmamakere Come and find out ...



. 3D-tekenen

Geen ervaring met tekenen¢ Geen probleem! In het POP-uur
3D-Tekenen leer je stap voor stap hoe je driedimensionale
vormen en ontwerpen tot leven brengt. Van eenvoudige
schetsen tot realistische objecten: jij ontdekt hoe lijnen,
perspectief en digitale tools samenwerken om een idee visueel

vorm te geven.

Wat maakt een object écht ruimtelijke Hoe breng je diepte en
verhoudingen correct in beeld? Je leert werken met
verschillende technieken en bouwt zo je vaardigheden op,
zonder dat voorkennis nodig is.

Of je nu droomt van architectuur, productdesign of gewoon zin
hebt om iets nieuws te proberen—dit vak geeft je een stevige
basis om met vertfrouwen de wereld van 3D-ontwerp te
verkennen. Met behulp van digitale 3D tekenprogramma'’s leer
je zowel meubels, gebruiksvoorwerpen als een volledig huis te
ontwerpen. Klaar om jouw creativiteit naar een hoger niveau te
tillen? Schrijf je in en ontdek een nieuwe dimensie!
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